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使用说明 

设备 / 型号名称: 度数 B.C DIA 厚度 

日戴型无菌软性隐形眼镜，可重复使用。 
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具体产品规格请参阅包装标签 
 
内容物：浸泡于等渗盐水溶液中的日戴型软性隐形眼镜 
 
适应症：近视、远视 
 
预期用途 
矫正镜片用于日常佩戴，以矫正无眼部疾病人群的近视和远视视力 
 
预期适用人群：所有需要视力矫正的患者。适用年龄为10至70岁。性别、体
重及种族均不影响适用性 
 
更换周期：请参阅包装标签 
 
预期使用者：普通使用者（需要视力矫正的非专业人士） 
 
预期使用环境：本产品为软性隐形眼镜，设计用于佩戴于人眼角膜表面以进
行视力矫正。初次验配及使用指导应由眼科专业人员在临床环境中完成；日
常的佩戴、摘取、清洁、保存及丢弃由使用者在非临床环境（如家庭、工作
场所或学校）中进行，并在正常环境条件下使用（室温、一般室内外光照及
湿度）。使用者必须遵循制造商提供的特定产品使用说明（IFU） 
 
注意事项 
1）凡与本器械相关发生的任何严重事件，应报告给制造商及主管当局 
 
注意事项 
1）请遵循眼科专业人员的指导，包括每日隐形眼镜佩戴时长、复诊安排
及紧急处理程序。 
2）隐形眼镜在接触有害蒸汽（如化学或危险物质）或可能对眼睛造成影响
的危险环境后，应立即摘除。 
3）隐形眼镜直接接触非无菌水（如自来水、按摩浴池水、游泳或参与水上
运动）会增加微生物感染的风险。 
4）在处理隐形眼镜及镜盒时使用非无菌水（如自来水）会增加严重微生物
感染的风险。 
5）未经眼科专业人员咨询，不得更换镜片类型或参数。 
6）若泡罩包装受损或密封破裂，请勿使用。 
7）如佩戴隐形眼镜出现不良反应，应立即取下镜片，并在恢复使用前咨询
眼科专业人员。 
8）无晶状体患者在确认眼部完全愈合之前不得配戴隐形眼镜。 
9）不同护理液不一定可以混用，且并非所有护理液都适用于所有镜片，仅
使用推荐的护理液。 
10）切勿使用仅适用于传统硬性隐形眼镜的护理液。 
11）化学消毒液不得与热消毒同时使用，除非产品标签明确标示可同时适用
于热消毒和化学消毒。 
12）若镜片粘附（停止移动或无法取下），应指导患者在眼内直接滴入 2 至
3 滴推荐的润滑液或湿润液，并等待镜片恢复自由移动后再取出。如超过 5
分钟仍无法移动，应立即咨询眼科专业人员。 
13）取戴镜片前必须洗手并冲洗干净。避免化妆品、乳液、肥皂、面霜、除
臭剂或喷雾进入眼睛或接触镜片。建议先佩戴隐形眼镜，再进行化妆。水性
化妆品比油性产品更不易损坏镜片。 
14）在手部未清洁的情况下，不得用手指或手直接接触镜片，以免造成微细
划痕，导致视力扭曲或眼部损伤。 
15）请严格遵循隐形眼镜患者说明书及眼科专业人员所指导的佩戴、摘取、
清洁、消毒及保存方法。 
16）不得超过眼科专业人员建议的佩戴周期。 
17）佩戴镜片时如使用喷雾类产品（如发胶），应保持谨慎，并在喷雾稳定
前闭眼。 
18）操作镜片时应小心，避免掉落。 
19）进行体育活动时是否佩戴隐形眼镜，应咨询眼科专业人员。 
20）应告知医生（医疗专业人员）您为隐形眼镜佩戴者。 
21）除非特别注明可用于此用途，否则不得使用镊子或其他工具从镜盒中取
出镜片，应将镜片倒入手中。 
22）避免用指甲接触镜片。 
23）佩戴可改变眼睛颜色的镜片时，可能在低光环境下出现因镜片颜色导致
的短暂视力差异。如佩戴期间该情况持续，应咨询眼科专业人员。 
24）不得在未咨询眼科专业人员的情况下更换隐形眼镜护理系统。 
25）不得与他人共用隐形眼镜。 
26）睡觉前必须取下镜片。 
27）当双眼度数不同，应注意避免左右镜片混淆。 
28）如镜片出现不适、视力模糊或损坏迹象（如划痕、破损），应及时更换
。 
29）不得将镜片冲入马桶或水槽，应作为普通垃圾处理。 
30）在眼科专业人员或家长监督下，儿童及老年人均可安全佩戴隐形眼
镜。 
 
副作用 
应告知患者可能出现以下问题： 
1）眼睛刺痛、灼烧或瘙痒（刺激感），或其他眼部疼痛。 
2）舒适度较初次佩戴时下降。 
3）感觉眼内有异物或划伤感。 
4）眼睛过度流泪。 
5）异常眼部分泌物。 
6）眼睛发红。 
7）视力清晰度下降（视力减退）。 
8）视物模糊、出现彩虹光或光晕。 
9）畏光（对光敏感）。 
10）眼睛干涩。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
警告  
1）着色隐形眼镜在低光环境下可能会降低视物清晰度。 
2）睡眠时佩戴隐形眼镜会增加感染风险，并可能导致永久性视力损伤。 
 
禁忌症 
在出现以下任何情况时，请勿使用隐形眼镜： 
1）眼前房急性或亚急性炎症或感染。 
2）任何影响角膜、结膜或眼睑的眼部疾病、损伤或异常。 
3）泪液分泌不足（干眼症）。 
4）角膜感觉减退（角膜知觉下降），非无晶状体患者。 
5）任何可能影响眼睛或因佩戴隐形眼镜而加重的全身性疾病。 
6）眼表或附属器的过敏反应，可能因佩戴隐形眼镜或使用护理液而诱发
或加重。 
7）对隐形眼镜护理液中任何成分（如汞或硫柳汞）过敏。 
8）任何活动性角膜感染（细菌性、真菌性或病毒性）。 
9）眼睛出现发红或刺激症状。 
10）患者无法遵循镜片护理程序，或无法获得协助完成相关护理。 
 
将镜片戴入眼内 
1）在佩戴前，用多功能护理液冲洗隐形眼镜。 
2）将一片镜片放在食指指尖，确保镜片呈碗状；如不是，请将镜片翻转
至正确方向。 
3）用左手一根手指从上方拉住上眼睑。 
4）用右手中指轻轻下拉下眼睑，将镜片小心放置在角膜中央。 
5）缓慢放开上眼睑，向下看，并轻轻闭上眼睛。 
6）另一只眼按相同步骤操作。 
 
从眼中取下镜片 
1）在取下镜片前，可使用润滑或再湿润滴眼液。 
2）每只眼滴入一至两滴，可使镜片湿润，更易取下。 
3）向上看，同时用手指拉下下眼睑，用食指和拇指轻轻将镜片向下移动
。捏住镜片边缘，将其从眼中取出。 
4）另一只眼按相同步骤操作。 
 
消毒 
1）每次从眼中取下镜片后，在佩戴前务必使用眼科专业人员建议的隐形眼
镜护理液冲洗镜片。 
2）佩戴后，将镜片存放于装有新鲜护理液的镜盒中，并保持镜盒清洁。 
3）如不常佩戴镜片，应每周更换一次镜盒中的护理液为新鲜护理液。 
4）为去除蛋白质沉淀，应每周至少进行一次蛋白质清除，可使用蛋白质清
除剂或具有完整去蛋白功能的专用浸泡护理液。 
 
清洗 
1）将镜片放在手掌中。 
2）滴入1至2滴专用清洗液。 
3）轻轻交替揉搓镜片的两面。 
4）用生理盐水彻底冲洗干净。 
 
与本器械配合使用的其他产品清单 
镜片护理液（隐形眼镜护理产品） 
- 含聚己亚甲基双胍（PHMB）的护理液 
  1) 产品名称：Renew Fresh 
  2) 制造商: Bausch & Lomb Incorporated  
- 以过氧化氢为基础的护理液 
  1) 产品名称：Aosep +（过氧化氢） 
  2) 制造商: Alcon Research, Ltd. 
 
制造商及欧盟授权代表 

DreamCon Co., Ltd. 
#8, 10, Yeongdong 2-gil, Yangsan-si, Gyeongsangnam-do, Korea 
Tel:+82(55)381-0300 Fax:+82(55)366-0211 
 
AR Experts B.V. 
209 Boeingavenue, 1119 PD Schiphol-Rijk, The Netherlands 

 

符号说明  
 

 
制造商  欧洲授权代表 

 
生产日期 

 
使用期限 

 
批号 

 
采用蒸汽灭菌 

 
请参阅使用说明 

 
单一无菌屏障系统 

 
医疗器械 

 
唯一器械标识 

 

包装破损请勿使用，并

请参阅使用说明。 
 

避免阳光直射 

 
保持干燥，避免淋雨。 BC 基弧 

SPH 
球镜度数 / 

标示后顶焦度 
DIA 总直径 

 
进口商   


